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Rosaires médités 

Rosaire : l’appel à la sainteté 

Mystères joyeux 

1er mystère joyeux : L’Annonciation 

L’Ange trouve Marie toute disposée au bon vouloir divin. 

Seigneur, que voulez-vous de moi ? Que voulez-vous des âmes qui me sont 

confiées ? 

Dieu appelle à la sainteté chacun de nous. 

Vierge Marie, disposez nos cœurs à entendre et à comprendre sa voix. 

2e mystère joyeux : La Visitation 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes ! s’écrie sainte Elisabeth. 

Le Tout-Puissant a fait en moi de grandes choses. 

Vierge Marie, montrez-nous comment laisser faire Dieu dans nos vies. Que 

notre sanctification soit son œuvre et que nous sachions y correspondre. 

3e mystère joyeux : La Nativité 

Les bergers s’en retournent de la Crèche, glorifiant et louant Dieu ! 

Ils ont répondu à l’appel des anges, ils sont allés adorer, et maintenant ils 

communiquent leur joie à tous. Notre monde a besoin d’âmes rayonnantes qui 

témoignent de la sainteté de Dieu 

Ô Notre Dame, qu’attendons-nous ? 

4e mystère joyeux : La Présentation au Temple 

Siméon et Anne ont vécu jusqu’à un âge avancé, servant Dieu dans le jeûne 

et la prière ! 

C’est en se sanctifiant dans cette humble fidélité qu’ils reçoivent enfin entre 

leurs bras le Sauveur. 

Vierge Marie, quand le chemin paraît long et sans éclat, obtenez-nous de 

persévérer sur la voie où Dieu nous a placés. 

5e mystère joyeux : Le Recouvrement de Jésus au Temple 

Quelle épreuve pour Notre Dame et Saint Joseph de perdre l’Enfant-Jésus ! 

Quelle épreuve plus grande encore d’entendre sa réponse : Il faut que je sois 

aux affaires de mon Père. 

Mais ils savent bien que chaque nouveau renoncement les conduit 

mystérieusement plus près de Celui qui les appelle. 

Vierge Marie, donnez aux âmes éprouvées de le comprendre aussi.  
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Mystères douloureux 

1er mystère douloureux : L’Agonie 

Dans son Agonie, Jésus voit l’ingratitude et la misère de tant d’âmes qui 

refuseront d’être sauvées par sa Passion 

Mais il voit aussi les âmes saintes qui recevront à pleines mains les fruits 

de son Sacrifice, à commencer par l’âme de sa très Sainte Mère. 

Vierge Marie, faites que nous soyons tous de ces âmes-là. 

2e mystère douloureux : La Flagellation 

Vous avez été rachetés à grand prix. 

Vierge Marie, que la contemplation de cette si douloureuse flagellation du 

Christ nous fasse comprendre jusqu’où il est allé pour obtenir notre sainteté. 

Pouvons-nous refuser ce qu’il a ainsi mérité pour nous ? 

3e mystère douloureux : Le Couronnement d’épines 

Voici l’homme, dit Pilate, et tous les regards de la foule convergent vers 

Jésus bafoué et humilié. 

Parmi toute cette foule, qui se laissera toucher et attirer par le doux 

Sauveur ? 

Vierge Marie, le regard de votre Fils nous appelle à lui ressembler, à le 

consoler. Obtenez-nous de lui répondre généreusement. 

4e mystère douloureux : Le Portement de Croix 

Qu’il est étroit, le sentier qui mène à la vie éternelle, que le chemin de la 

Croix paraît escarpé à certaines heures ! 

Mais comment nous arrêter à la peine et aux obstacles de la route, alors que 

sur ce chemin nous trouvons Jésus et sa Mère ? Que demanderons-nous de plus 

que leur sainte compagnie ? 

5e mystère douloureux : La Crucifixion et la mort sur la Croix 

Du Sacré-Cœur percé par la lance découlent le Sang et l’Eau. De la Croix, 

de l’autel, se déverse une abondance de grâces pour faire les saints que Dieu 

veut, et cela jusqu’à la fin des temps. 

Vierge Marie, au milieu du désert de ce monde où tant d’âmes se 

dessèchent, donnez-nous, donnez à nos contemporains de nous désaltérer aux 

sources du salut. 
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Mystères glorieux 

1er mystère glorieux : la Résurrection de Notre-Seigneur 

Maria !  Rabboni, ô bon Maître ! Le Seigneur ressuscité se fait reconnaître 

à Sainte Marie-Madeleine en l’appelant par son nom. À chaque chrétien Dieu 

a donné un nom, qu’il a d’avance inscrit dans les cieux. 

Vierge Marie, donnez-nous de reconnaître la voix du bon Maître et de le 

suivre jusqu’au bout. 

2e mystère glorieux : l’Ascension de Notre-Seigneur 

Notre-Seigneur est monté au Ciel, la terre est privée de sa présence visible, 

mais les Apôtres restent là à regarder le Ciel. 

Vierge Marie, que l’Ascension de votre Fils nous rappelle que nous 

sommes tous destinés à être les citoyens du Ciel. Faites-nous vivre dès ici-bas 

à la hauteur de notre vocation de baptisés et de futurs saints. 

3e mystère glorieux : la Pentecôte 

Après la Pentecôte, Notre Dame se retire chez saint Jean où elle porte 

l’Église naissante en sa prière maternelle. 

Les Apôtres, remplis de zèle, parcourent le monde prêchant et baptisant. 

Les vocations sont diverses, mais tout enfant de Dieu est appelé à manifester 

par sa vie la sainteté de Dieu et de son Église. 

Vierge de la Pentecôte, remplissez-nous de zèle. 

4e mystère glorieux : l’Assomption de la Sainte Vierge 

Être saint, c’est aimer Dieu, et voilà tout, a dit sainte Bernadette. 

Vierge de l’Assomption, puisque nul ne saurait donner à Dieu plus d’amour 

que vous, vous êtes montée au ciel corps et âme, au-dessus de tous les Saints : 

vous êtes la Sainte Mère de Dieu. 

Prenez-nous dans votre élan de charité. 

5e mystère glorieux : le Couronnement de Notre Dame au Ciel 

Reine de tous les Saints, Vierge Marie, vous êtes notre Reine. C’est vous 

qui êtes le chemin qui nous conduira au Ciel : vous nous l’avez promis à 

Fatima. Donnez à tous les pèlerins et à tous les chrétiens d’être vos sujets 

fidèles et aimants dès ici-bas et pour l’éternité. 
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Rosaire : Pour le salut des âmes 

Mystères joyeux 

1er mystère joyeux : L’Annonciation 

Vous n’avez voulu ni sacrifices, ni holocaustes, alors me voici, ô mon Dieu. 

Dès l’instant de son Incarnation, Jésus, pris de compassion pour l’humanité 

pécheresse, s’offre pour son salut. Et sa Sainte Mère prononce son Fiat en 

union avec cette offrande. 

Vierge de l’Annonciation, enflammez nos cœurs à l’image du vôtre, 

embrasez-le de zèle pour le salut des âmes. 

2e mystère joyeux : La Visitation 

Notre Dame se hâte auprès de sa cousine, pour lui venir en aide, bien sûr. 

Mais c’est surtout pour que la présence sanctifiante de l’Enfant-Dieu qu’elle 

porte réjouisse et purifie les âmes d’Elisabeth et de Jean-Baptiste. 

Vierge de la Visitation, que la charité nous presse, nous aussi, d’apporter 

Jésus au plus d’âmes possibles. 

3e mystère joyeux : La Nativité 

Les bergers dans leur pauvreté, les Mages avec leurs riches offrandes : 

chacun se sent à l’aise dans l’humble étable de Bethléem, ce sont les âmes que 

veut l’Enfant-Dieu. Le Sauveur ne fait acception de personne. 

Vierge de la Crèche, donnez-nous un cœur magnanime, qui s’ouvre à toutes 

les âmes en quête de Dieu. Que nous sachions discerner les besoins du 

prochain. 

4e mystère joyeux : La Présentation au Temple 

Chaque année, pour commémorer ce mystère, nous portons les cierges de 

la Chandeleur. La vive flamme que nous portons c’est le Christ, lumière pour 

les païens, gloire pour le peuple fidèle. 

Vierge de la Présentation, que nos cœurs brûlent aussi du désir de faire 

connaître le Sauveur à tous. Que pouvons-nous faire ? Éclairez-nous. 

5e mystère joyeux : Le Recouvrement de Jésus au Temple 

Quel havre de paix, de louange divine, de supplication pour le salut du 

monde que la maison toute silencieuse de Nazareth ! 

C’est un peu le premier monastère chrétien. 

Notre Dame de la vie cachée, Saint Joseph, nous vous remercions de 

susciter et de protéger les vocations contemplatives dont notre monde a tant 

besoin. 
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Mystères douloureux 

1er mystère douloureux : L’Agonie 

Après le chant de l’hymne, précise saint Matthieu, Jésus se rend à Béthanie 

avec ses disciples. Pourquoi chante-t-il, alors qu’il s’avance vers son Agonie, 

son amère Passion ? Parce qu’il sait que son Sang versé rendra toute gloire et 

tout honneur à son Père, et sauvera le monde. 

Vierge Marie, obtenez-nous la joie de servir Dieu et les âmes quels que 

soient les renoncements ou les peines. 

2e mystère douloureux : La Flagellation 

Le Sang précieux de Jésus coule abondamment sous les coups de fouet. 

C’est ce même Sang précieux qui est offert à chaque Messe. 

Vierge Marie, quand nous savons qu’une seule goutte de ce Sang suffit 

pour laver les crimes du monde entier, pouvons-nous manquer une Messe ? 

Donnez-nous d’y assister le plus souvent possible. 

3e mystère douloureux : Le Couronnement d’épines 

Caïphe, Pilate, Hérode, une foule haineuse s’acharnent à la perte de Jésus. 

Mais le Sauveur regarde toutes ces âmes avec une profonde compassion. 

Celles-ci aussi, il est venu les sauver, il les aime. 

Au-delà des attitudes les plus hostiles, les plus désespérées, Vierge Marie, 

donnez-nous de voir des âmes à sauver. Prions pour le salut de nos ennemis. 

4e mystère douloureux : Le Portement de Croix 

Notre Sauveur tombe par trois fois sur le Chemin du Calvaire, et trois fois 

il se relève et reprend sa Croix. Ainsi il nous encourage dans notre zèle pour 

les âmes : même les échecs et les refus apparents peuvent fleurir en grâces 

cachées. 

5e mystère douloureux : La Crucifixion et la mort sur la Croix 

Au milieu même des tourments de la crucifixion, Jésus cherche encore les 

âmes : J’ai soif. Et le bon larron du fond de sa misère accepte son amour 

rédempteur. Aujourd’hui même tu seras avec moi dans le Paradis. 

Vierge de la Compassion, faites-nous adorer ce mystère d’amour 

confondant et vouloir y prendre notre part. 
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Mystères glorieux 

1er mystère glorieux : la Résurrection de Notre-Seigneur 

Ô bon Jésus, par votre Passion et votre Résurrection vous avez triomphé du 

péché et des enfers. 

Vierge Marie, donnez-nous d’être d’ardents témoins de la victoire de votre 

Fils pour que le plus d’âmes possible soient sauvées des feux de l’enfer. 

2e mystère glorieux : l’Ascension de Notre-Seigneur 

Ô bon Jésus, par votre glorieuse Ascension, conduisez au Ciel toutes les 

âmes. 

Notre Dame, donnez-nous de rayonner l’espérance du Ciel auprès des âmes 

découragées ou désespérées. 

3e mystère glorieux : la Pentecôte 

Ô bon Jésus, en cette fête de la Pentecôte, envoyez votre Esprit 

sanctificateur à nos sociétés qui sombrent. Qu’il vienne comme un puissant 

rayon de lumière céleste pour illuminer, purifier, consoler les âmes. 

Notre Dame du Cénacle, par la grâce de notre confirmation, obtenez-nous 

d’être de fidèles instruments pour conduire les âmes à cette divine Lumière. 

4e mystère glorieux : l’Assomption de la Sainte Vierge 

Ô bon Jésus, par la glorieuse Assomption de Notre Dame et par la puissance 

de son intercession maternelle, nous vous prions spécialement pour les âmes 

qui en ont le plus besoin. 

Mère de miséricorde, nous vous confions les pécheurs les plus endurcis. 

5e mystère glorieux : le Couronnement de Notre Dame au Ciel 

Ô Jésus, notre bon Roi, ô Notre Dame, notre Reine et notre Mère, vous 

nous faites la grâce de participer à votre œuvre la plus chère : celle du salut des 

âmes pour la plus grande gloire de Dieu. Nous sommes prêts à tout ce que vous 

voudrez de nous. Conduisez au Ciel toutes les âmes pour qu’elles forment là-

haut votre couronne. 


