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CHERCHER DIEU
AVEC SAINT THOMAS D’AQUIN

PÉLERINAGE DE

PENTECÔTE 2024

Conseils pour les méditations du pèlerinage des adultes.
Ces quelques consignes ne constituent qu'un rappel. Elles doivent être présentes à l’esprit du
chef de région, du chef de chapitre et de toute personne qui conduit une méditation pendant le
pèlerinage.

Avant le pèlerinage.
La  préparation  des  méditations  est  confiée,  en  accord  avec  le  prêtre  responsable,  à  des
personnes bien formées.

L’étude  approfondie  du  dossier  spirituel,  complétée  par  d’autres  lectures,  doit  les  réunir
régulièrement pour faciliter et organiser la préparation des méditations.

Une méditation bien préparée, riche et cohérente fait toujours du bien et peut convertir ceux
qui  découvrent  la  Tradition catholique.  Bien  préparée ne veut  pas  dire  compliquée  et  trop
intellectuelle. La nécessaire simplicité du style et de l’expression pour les pèlerins fatigués par
la marche, ne nuit en rien à la profondeur de la réflexion.

Toutes les méditations sont présentées au prêtre responsable pour être relues et éventuellement
corrigées.

Le chef de chapitre regroupe en un dossier toutes les méditations dactylographiées. Ce dossier,
garant du sérieux de la préparation, permet d'assurer les méditations dans de bonnes conditions,
évite l'improvisation et facilite la lecture.

Pendant le pèlerinage.
Le chef de chapitre est responsable de la conduite spirituelle de son chapitre pendant les trois
jours du pèlerinage. 

Avant d'aborder les méditations, il est bon d'exposer aux pèlerins comment vont se dérouler ces
trois jours de prières.

La lecture des méditations doit être audible par tout le chapitre, non pas tant par la force du
haut-parleur, que par la clarté de l’élocution, l’aisance et la conviction du ton.

L'intervention du prêtre dans le chapitre doit être régulièrement planifiée. Sa présence doit être
signalée aux pèlerins.

L’organisation des méditations.
La grille de méditation proposée est élaborée à partir du dossier spirituel.

Le déséquilibre entre les deux premières journées assez longues et la dernière journée plus
courte doit être pris en compte. Les méditations ne sont pas envisageables le lundi après-midi
(bruits de la ville, regroupement des chapitres par région, arrivée des parents et amis pour la
dernière ligne droite).

On peut donc reprendre le lundi matin les points clefs et les idées maîtresses de l'ensemble des
méditations.  On  y  trouve  le  double  avantage  de revenir  sur  l'essentiel,  ce  qui  est  toujours
profitable  et  de  proposer  aux  nombreux  pèlerins  qui  rejoignent  les  chapitres  le  lundi,  une
synthèse de l'ensemble des méditations.
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Samedi 18 mai 2024
Thème : Chercher Dieu avec saint Thomas d’Aquin

Prise en m
ain

Le pèlerinage : Historique, but, profit pour soi, pour la famille, pour la société. Recherche personnelle.

Le chapitre : Définition, utilité. Nécessité de suivre le pèlerinage dans un chapitre Recherche personnelle.

La prière : Ce qu’elle est, les fins de la prière, nécessité, obligation.
Recherche personnelle.

Caté C. de Trente1

chap 20, §1, 7 et 8

Le chapelet : Son origine, efficacité de l’Ave Maria, la recommandation des papes. Recherche personnelle.

Le saint patron du chapitre : Pourquoi un saint patron, résumé de sa vie, les grâces 
particulières à demander, les intentions particulières du chapitre.

Recherche personnelle.

La bannière : Symbolique, consignes particulières pour la porter. Recherche personnelle.

La vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, programme de la journée.

Thèm
e 2024

Thème 2024 : Chercher Dieu avec saint Thomas d’Aquin.
Qu’est-ce que Dieu ? où le chercher ? où le trouver ? comment le connaitre et l’aimer ?
Questions  fondamentales  de  la  vie  chrétienne.  Saint  Thomas  y  répond,  par  son
enseignement  dont  chacun  a  une  idée,  mais  surtout  par  sa  vie  qui  n’est  pas
qu’intellectuelle. C’est un maître, non seulement en théologie, mais un maître pour
notre vie chrétienne. Jésus : C’est sa réponse. Passionné par le Christ, il trouve Dieu
dans la charité qui fonde son enseignement et sa vie spirituelle, charité qui justifie sa
chasteté ; dans l’étude où il scrute la Révélation ; dans la prière où il fréquente le divin
ami ;  dans  l’eucharistie  où il  le  loue  et  se transforme en Lui.  Saint  Thomas vit  et
enseigne à vivre de Jésus-Christ.

Références dans le 
Dossier Spirituel (DS)

DS préface, 1, 8, 50, 105
DS prière p.84

Présentation du thème du jour :  Un enfant assoiffé de Dieu.  Une quête de Dieu. C’est le
résumé de la vie de saint Thomas. À qui se confier, qui écouter, qui suivre, que faire pour
espérer trouver Dieu ? La vie du jeune Thomas nous l’apprend. La Vierge Marie, l’Église,
l’éducation chrétienne, un grand désir sont ses réponses.

DS 8, 4, 9, 11, 18

M
éditations du sam

edi

Méd. 1 : S’en remettre à Marie. Dès son enfance, le petit  Thomas est  attaché et
dévoué à sa mère du ciel. Elle est sa protectrice, son modèle de vertu, son avocate,
sa source de joie et sa garantie qu’il s’approche de Jésus.

DS 2, 3, 5, 6, 7
La Vie spi2 p.425 et 427

Méd.  2 :  Dispositions  personnelles  pour  trouver  Dieu. « Cherchez  et  vous
trouverez. » Pour accéder à Dieu, il faut le désirer, être prêt à tous les sacrifices
pour  une  récompense  parfaite  et  infinie,  humblement,  chastement,
silencieusement.

DS préface 9, 18, 64, 21, 
24, 27, 35

Méd. 3 : Qui nous indiquera la voie à suivre ?  Fils de l’Église, maîtresse de Vérité,
trempé dans le bain de sa liturgie, héritier des Anciens et des Pères de l’Église, saint
Thomas a l’humilité de se mettre à son école jusqu’à son dernier soupir. Il est ainsi
garanti de trouver Dieu.

DS 10,11, 28, 31, 73, 43
L’âme de tout apostolat
5e partie, chap 3

Méd.  4 :  Nos  enfants  appartiennent  à  Dieu. L’âge  de  notre  jeunesse  est  une
préparation à la vie adulte d’enfant Dieu et de l’Église. Cette préparation exigeante
réclame  sacrifices  de  la  part  des  parents,  concours  d’une  école  catholique,
engagement  de  professeurs  catholiques,  et  atmosphère  favorable  à
l’épanouissement de l’âme dans la vertu.

DS 10, 12,13, 14, 34, 64
Duhr3 p.29 à 47

Méd. 5 : Chercher Dieu dans l’état de vie consacrée. Première voie de sanctification
et donc d’union à Dieu, l’entrée dans les ordres. On ne peut espérer trouver Dieu
que dans l’acceptation de son propre rôle selon le plan de la providence. Le jeune
Thomas est fort et déterminé dans cette voie.

DS 15, 16, 42, 33, 17

Méd. 6 : Chercher Dieu dans une vie chrétienne laïque. La vie chrétienne est une vie
de  perfection.  Mais  la  perfection  ne  s’obtient  qu’à  titre  de  récompense,
communiquée par Dieu à celui qui, rempli de force, a mené à bien ses combats, a
rempli sa mission de membre de l’Église, a transmis ce qu’il avait reçu.

DS 21, 18, 19, 20, 13, 42, 
34, 64, 94, 95

Rosaire Premier rosaire médité : Avec les prières de saint Thomas d’Aquin Page 109

1 Catéchisme du Concile de Trente disponible en ligne sur la Porte Latine :
https://laportelatine.org/medias/ebooks-livres-numeriques/catechisme-du-concile-de-trente
2 La Vie spirituelle par Mgr Lefebvre (éditions Clovis)

3 L’art des arts, éduquer un enfant (éd. Chiré)
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Dimanche 19 mai 2024
Thème : Chercher Dieu avec saint Thomas d’Aquin

Prise en
m

ain

Rappel : Le pèlerinage, le chapitre, la prière, le rosaire Rappel des conseils et des
consignes.

Pour la vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, programme du jour.
Rappel des directives 
générales.
Directives du jour.

T
hèm

e 2024

Thème 2024 : Chercher Dieu avec saint Thomas d’Aquin.

Qu’est-ce que Dieu ? où le chercher ? où le trouver ? comment le connaitre et l’aimer ?
Questions  fondamentales  de  la  vie  chrétienne.  Saint  Thomas  y  répond,  par  son
enseignement  dont  chacun  a  une  idée,  mais  surtout  par  sa  vie  qui  n’est  pas
qu’intellectuelle. C’est un maître, non seulement en théologie, mais un maître pour
notre vie chrétienne. Jésus : C’est sa réponse. Passionné par le Christ, il trouve Dieu
dans la charité qui fonde son enseignement et sa vie spirituelle, charité qui justifie sa
chasteté ; dans l’étude où il scrute la Révélation ; dans la prière où il fréquente le divin
ami ;  dans  l’eucharistie  où il  le  loue  et  se transforme en Lui.  Saint  Thomas vit  et
enseigne à vivre de Jésus-Christ.

DS préface, 1, 8, 50, 105
DS prière p.84

Présentation  du  thème  du  jour :  Un  docteur  angélique. Semblable  aux  anges  par  la
puissance de son intelligence, il l’est aussi par l’éclat de ses vertus parmi lesquelles brillent
d’un éclat particulier l’humilité et l’angélique vertu de pureté. Saint Thomas aborde la vie
chrétienne sous l’aspect positif d’une vie vertueuse en toute circonstance.

DS 50, 52, 54, 55, 56, 81

M
éditations du dim

anche

Méd. 1 : Trouver Dieu dans l’étude. Élément phare de la vie de saint Thomas, le souci
de la vie intellectuelle en lien avec la ressemblance et l’amour de Dieu. Trouver
Dieu c’est avant tout le connaître en se penchant sur ce qu’il a révélé de Lui-même,
c’est développer son intelligence par laquelle surtout nous lui ressemblons.

DS 30, 48, 40, 46, 45, 29, 
31
Marmion1 p.38,53, 54

Méd. 2 : Trouver Dieu dans la prière.  Plus qu’ailleurs, c’est dans une prière centrée
sur  le  Christ  que  saint  Thomas  puise  sa  science.  Dans  la  foi  simple  et  la
contemplation que nourrit  la vie  d’oraison, il  fréquente le divin maître.  Homme
d’étude, saint Thomas est aussi un contemplatif qui connut ses grâces mystiques.
C’est dans la prière qu’il verra Dieu ; il en mourra d’amour.

DS 41, 44, 49, 57, 58, 59, 
60, 61, 63, 74, 72
Colloque saint Thomas2

L’âme de tout apostolat3

5e partie, chap 2

Méd. 3 : Trouver Dieu dans vertu d’humilité. Si saint Thomas fut si savant et si élevé
dans  la  vie  d’oraison,  il  le  doit  premièrement  à  son  humilité :  disposition
fondamentale pour acquérir la sagesse et entrer en amitié avec Dieu. Humilité sans
affectations qui l’invite à prendre un maître dans ses études et à reconnaître son
excellence comme un don de Dieu.

DS 32, 22, 23, 24, 26, 27, 
31
Intro Vie dévote4

3e partie, chap 4 à 7

Méd. 4 : Trouver Dieu dans la vertu de chasteté. Si saint Thomas fut si savant et si
élevé dans la vie d’oraison, il le doit deuxièmement à sa pureté d’âme et de corps.
La Sagesse n’entre pas dans une âme encombrée des plaisirs déréglés ni troublée par
les assauts des sens. Docteur angélique, il fut chaste parce que passionné par le
grand idéal de la connaissance et de la possession du Dieu très pur.

DS préface, 35, 36, 37, 38
Intro Vie dévote
3e partie, chap 12 et 13

Méd. 5 : Trouver Dieu dans charité. Au sommet de notre édifice spirituel : l’amour de
Dieu, de soi-même et du prochain. Le saint ne se préoccupe pas d’éviter le péché,
tout occupé qu’il est de vivre de la vertu, idéal combien plus enthousiasmant ! C’est
la voie royale pour trouver Dieu : une amitié surnaturelle à laquelle il nous convie.

Ds 50, 51, 53, 54, 59, 63, 
75
Marmion1 p.289 et suiv.

Méd. 6 : Trouver Dieu dans l’Eucharistie. Dieu c’est Jésus-Christ. Jésus-Christ c’est
l’Eucharistie.  Prêtre,  saint  Thomas  vit  du  mystère  de  l’Eucharistie,  sacrifice  et
communion.  La messe devient  une rencontre transformante avec cette personne
tant aimée, le Dieu vivant dont il écrira si bien les louanges dans l’office de la fête
Dieu. Son ultime prière sera adressée à Jésus hostie qu’il reçoit en viatique.

DS 66, 67, 68, 69, 70, 71, 
73
Caté C. de Trente chap 
20, §1, 7 et 8

Rosaire Deuxième rosaire médité : Chercher Dieu Page 113

1 Le Christ vie de l’âme

2 Conférence du colloque « à la découverte de saint Thomas d’Aquin » disponible en ligne sur La Porte Latine :
https://laportelatine.org/medias/videotheque/introduction-a-la-decouverte-de-saint-thomas-daquin-video
3 L’âme de tout apostolat (Dom Chautard), disponible en ligne sur La Porte Latine :
https://laportelatine.org/medias/ebooks-livres-numeriques/lame-de-tout-apostolat
4 Introduction à la vie dévote par saint François de Sales
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Lundi 20 mai 2024
Thème : Chercher Dieu avec saint Thomas d’Aquin

Prise en
m

ain

Rappel : Le pèlerinage, le chapitre, la prière, le rosaire Rappel des conseils et des
consignes.

Pour la vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, programme du jour.
Rappel des directives 
générales.
Directives du jour.

Thèm
e 2024

Thème 2024 : Chercher Dieu avec saint Thomas d’Aquin.

Qu’est-ce que Dieu ? où le chercher ? où le trouver ? comment le connaitre et l’aimer ?
Questions  fondamentales  de  la  vie  chrétienne.  Saint  Thomas  y  répond,  par  son
enseignement  dont  chacun  a  une  idée,  mais  surtout  par  sa  vie  qui  n’est  pas
qu’intellectuelle. C’est un maître, non seulement en théologie, mais un maître pour
notre vie chrétienne. Jésus : C’est sa réponse. Passionné par le Christ, il trouve Dieu
dans la charité qui fonde son enseignement et sa vie spirituelle, charité qui justifie sa
chasteté ; dans l’étude où il scrute la Révélation ; dans la prière où il fréquente le
divin ami ; dans l’eucharistie où il le loue et se transforme en Lui. Saint Thomas vit et
enseigne à vivre de Jésus-Christ.

DS préface, 1, 8, 50, 105
DS prière p.84

Présentation du thème du jour : Un soldat de Dieu intrépide. Une fois qu’il a trouvé Dieu,
saint Thomas n’a qu’une préoccupation, selon la devise de son ordre : transmettre aux
autres  ce  qu’il  a  contemplé.  Il  contribue  à faire  régner  Dieu  en  aidant  ceux qui  lui
prêtent l’oreille à le trouver à leur tour.

M
éditations du lundi

Méd. 1 : Faire trouver Dieu en transmettant son savoir. Dieu se plaît à passer par
des intermédiaires qu’il choisit comme serviteur de sa Vérité pour l’enseigner à
leurs semblables. C’est la mission des Frères Prêcheurs ; parmi eux brille saint
Thomas qui prêche avec une autorité et une fermeté emprunte de charité.

DS 77, 78, 82, 46, 48, 49

Méd. 2 : Faire trouver Dieu par l’amitié. La charité est une amitié, enseignait saint
Thomas de façon originale, avec Dieu d’abord, avec le prochain par conséquent.
L’amitié tisse les relations sociales. Le « bon frère Thomas » ne sacrifia jamais les
vertus qui entourent la charité et favorisent l’amitié sous prétexte de fermeté
doctrinale.

DS 54, 82, 83, 84, 85, 86, 
89
Intro Vie dévote
3e partie, chap 17 à 22

Méd. 3 : Saint Thomas docteur de l’Église.  Dieu fit de Thomas son théologien de
référence par la voix de l’autorité suprême des papes. Sa rectitude doctrinale, la
pédagogie de sa méthode, la sainteté de sa vie, en font un maître à l’école duquel
on ne craint pas d’errer.

DS 36, 76, 79, 91, 92, 93, 
105, 32, 57

Méd. 4 : Saint Thomas maître de vie spirituelle. Les enseignements de saint Thomas
concernent-ils  tous  les  chrétiens ?  Outre  ses  enseignements  théologiques,  saint
Thomas  donne  à  tous  les  clefs  de  la  sanctification,  par  sa  parole  et  par  son
exemple, véritable écho de la mission de Jésus lui-même. Il pose les fondements
de toute vie chrétienne : la quête de Dieu.

DS 46, 96, 97, 98, 100, 
101,103, 104
Colloque saint Thomas1

Rosaire Troisième rosaire médité : avec les écrits de saint Thomas d’Aquin Page 116

1 Conférence de l’abbé de Lacoste lors du colloque « à la découverte de saint Thomas d’Aquin », bientôt disponible en ligne sur La Porte Latine.


