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LES BEATITUDES 
LE COURAGE DE LA SAINTETE ; L’AUDACE DE LA CHRETIENTE 

PELERINAGE DE PENTECOTE 2023 

Conseils pour les méditations du pèlerinage des adultes. 
Ces quelques consignes ne constituent qu'un rappel. Elles doivent être présentes à l’esprit du 
chef de région, du chef de chapitre et de toute personne qui conduit une méditation pendant le 
pèlerinage. 

Avant le pèlerinage. 
La préparation des méditations est confiée, en accord avec le prêtre responsable, à des 
personnes bien formées. 

L’étude approfondie du dossier spirituel, complétée par d’autres lectures, doit les réunir 
régulièrement pour faciliter et organiser la préparation des méditations. 

Une méditation bien préparée, riche et cohérente fait toujours du bien et peut convertir ceux 
qui découvrent la Tradition catholique. Bien préparée ne veut pas dire compliquée et trop 
intellectuelle. La nécessaire simplicité du style et de l’expression pour les pèlerins fatigués par 
la marche, ne nuit en rien à la profondeur de la réflexion. 

Toutes les méditations sont présentées au prêtre responsable pour être relues et éventuellement 
corrigées. 

Le chef de chapitre regroupe en un dossier toutes les méditations dactylographiées. Ce dossier, 
garant du sérieux de la préparation, permet d'assurer les méditations dans de bonnes conditions, 
évite l'improvisation et facilite la lecture. 

Pendant le pèlerinage. 
Le chef de chapitre est responsable de la conduite spirituelle de son chapitre pendant les trois 
jours du pèlerinage.  

Avant d'aborder les méditations, il est bon d'exposer aux pèlerins comment vont se dérouler ces 
trois jours de prières. 

La lecture des méditations doit être audible par tout le chapitre, non pas tant par la force du 
haut-parleur, que par la clarté de l’élocution, l’aisance et la conviction du ton. 

L'intervention du prêtre dans le chapitre doit être régulièrement planifiée. Sa présence doit être 
signalée aux pèlerins. 

L’organisation des méditations. 
La grille de méditation proposée est élaborée à partir du dossier spirituel. 

Le déséquilibre entre les deux premières journées assez longues et la dernière journée plus 
courte doit être pris en compte. Les méditations ne sont pas envisageables le lundi après-midi 
(bruits de la ville, regroupement des chapitres par région, arrivée des parents et amis pour la 
dernière ligne droite). 

On peut donc reprendre le lundi matin les points clefs et les idées maîtresses de l'ensemble des 
méditations. On y trouve le double avantage de revenir sur l'essentiel, ce qui est toujours 
profitable et de proposer aux nombreux pèlerins qui rejoignent les chapitres le lundi, une 
synthèse de l'ensemble des méditations. 
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Samedi 27 mai 2023 
Thème : Les Béatitudes : le courage de la sainteté, l’audace de la chrétienté 

 

Prise en m
ain 

Le pèlerinage : Historique, but, profit pour soi, pour la famille, pour la société. Recherche personnelle. 

Le chapitre : Définition, utilité. Nécessité de suivre le pèlerinage dans un chapitre Recherche personnelle. 

La prière : Ce qu’elle est, les fins de la prière, nécessité, obligation. Recherche personnelle. 
Exp D.C. i : La grâce p.72 

Le chapelet : Son origine, efficacité de l’Ave Maria, la recommandation des papes. Recherche personnelle. 
  Exp D.C. : La grâce p.124. 

Le saint patron du chapitre : Pourquoi un saint patron, résumé de sa vie, les grâces 
particulières à demander, les intentions particulières du chapitre. 

Recherche personnelle. 

La bannière : Symbolique, consignes particulières pour la porter. Recherche personnelle. 

La vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, programme de la journée.  

   

Thèm
e 20 23  

Thème 2023 : Les Béatitudes : le courage de la sainteté, l’audace de la chrétienté. 
Dieu a créé l’homme pour qu’il atteigne la plénitude du bonheur. Ce bonheur a un prix. 
Il ne s’achète pas mais se conquiert sur la route de notre pèlerinage terrestre. 
L’itinéraire de ce pèlerinage est jalonné, du début à la fin, par les huit béatitudes que 
prêche Notre-Seigneur à l’orée de sa vie publique. Elles sont à la fois l’idéal de la vie 
chrétienne, personnelle ou sociale, et le guide universel qui décrit les étapes de la vie 
spirituelle. De la purification nécessaire de nos vices à l’union à Dieu en passant par 
l’effort d’un agir vertueux, c’est un chemin de perfection qui nous prend chacun là où 
nous en sommes, pêcheur, commençant, progressant, et nous conduit à la Béatitude. 

DS préface, 1, 2, 3, 60, 93, 
101, 117 

Monseigneur Lefebvre :  
La vie spirituelle p273-277 

   Présentation du thème du jour : Sur nos routes d’exil. « Nous sommes citoyens des Cieux ». 
Malgré la faute originelle, Dieu poursuit l’homme de son amour. Il le restaure par la grâce 
pour le purifier de ses défauts et rend à nouveau efficace l’aspiration naturelle de son âme 
au bonheur. Le chemin qui conduit à la béatitude commence par une voie purgative. 

DS 31, 39, 50, 59 
Epître aux Philippiens III, 
18 

M
éditations du sam

edi 

Méd. 1 : Le Péché Originel, source de nos maux. Comblé de privilèges, l’homme a 
déchu de son état de justice par le péché. La faute blesse notre nature et engendre 
en chaque homme la nécessité d’un combat pour accéder au bonheur véritable. De 
cette faute, Dieu tire cependant un bien considérable par l’Incarnation. 

DS 6,9,11, 12 
Monseigneur Lefebvre1 

Méd. 2 : La reconquête après la chute originelle. Bien que pêcheur, l’homme est un 
étranger ici-bas. Dieu continue de l’inviter à partager son Bonheur qui a désormais u 
prix. La grâce, par l’amour qu’elle nous fait porter à Dieu, nous rend capable 
d’expier et de nous élever jusqu’à Lui pour entrer en possession de notre héritage. 

DS 7, 8, 10, 13, 26, 27 
Monseigneur Lefebvre2 

Méd. 3 : Marie, mère de l’Espérance. « Je mettrai une inimitié entre ta descendance 
et sa descendance ». Marie est la preuve de la possibilité du salut, le gage de notre 
espérance, la source de notre résurrection. Elle nous redonne la vie et nous enseigne 
ce qu’il y a d’essentiel : dire « oui » à Dieu. 

DS 14, 15, 16,19 

Méd. 4 : « Il nous a prédestinés à être des fils adoptifs ». Dieu nous donne en partage 
sa vie divine. Au Ciel d’une façon stable et définitive ; ici-bas par la grâce. Au-delà 
de l’observance d’une loi, Jésus nous convie au sommet de la perfection auquel nous 
sommes attirés par l’amour que Dieu nous porte et que nous devons lui rendre.  

DS 20, 22, 23, 24, 25, 29 
Epître aux Éphésiens  
chap. 1 
Dom Marmion3 

Méd. 5 : « Bienheureux les pauvres, le royaume des Cieux est à eux ». La source de 
la Béatitude se trouve en Jésus-Christ. La première condition y accéder est de se 
dégager de toute satisfaction humaine, s’abandonner à Dieu, se dépouiller des biens 
périssables, à l’opposé de « l’orgueil de la vie » jusqu’au détachement de soi-même 

DS 34, 35, 36, 37, 40 
Épitre aux Romains  
chap 12 

Méd. 6 : « Bienheureux ceux qui pleurent ». Qu’on le veuille ou non, tôt ou tard la 
souffrance nous visite. Dans quel but ? L’amour de Dieu, l’espérance impatiente de 
la Patrie, la pitié émue par l’offense faite à Dieu transforment la souffrance en 
expiation. Expiation passagère qui devient un moyen d’union à Jésus crucifié et nous 
ouvre la porte de la consolation éternelle. 

DS 52, 53, 55, 56 
 

    
Rosaire Premier rosaire médité : Les Béatitudes évangéliques Pages 123 à 125 

 
1. La vie spirituelle (pages 145-160) 
2.  La vie spirituelle (pages 131-135) 
3. Le Christ, vie de l’âme (pages 17-20) 
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4. Dimanche 28 mai 2023 
Thème : Les Béatitudes : le courage de la sainteté, l’audace de la chrétienté 

 

Prise en 
m

ain  

Rappel : Le pèlerinage, le chapitre, la prière, le rosaire Rappel des conseils et des 
consignes. 

Pour la vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, programme du jour. 
Rappel des directives 
générales. 
Directives du jour. 

   

Thèm
e 2023  

Thème 2023 : Les Béatitudes : le courage de la sainteté, l’audace de la chrétienté. 
Dieu a créé l’homme pour qu’il atteigne la plénitude du bonheur. Ce bonheur a un prix. 
Il ne s’achète pas mais se conquiert sur la route de notre pèlerinage terrestre. 
L’itinéraire de ce pèlerinage est jalonné, du début à la fin, par les huit béatitudes que 
prêche Notre-Seigneur à l’orée de sa vie publique. Elles sont à la fois l’idéal de la vie 
chrétienne, personnelle ou sociale, et le guide universel qui décrit les étapes de la vie 
spirituelle. De la purification nécessaire de nos vices à l’union à Dieu en passant par 
l’effort d’un agir vertueux, c’est un chemin de perfection qui nous prend chacun là où 
nous en sommes, pêcheur, commençant, progressant, et nous conduit à la Béatitude. 

DS préface, 1, 2, 3, 60, 
93, 101, 117 

Monseigneur Lefebvre :  
La vie spirituelle p273-277 

   
Présentation du thème du jour : Les béatitudes, voie royale. Les béatitudes sont la charte 
du disciple de Notre-Seigneur, le modèle parfait de la vie chrétienne. À rebours de l’esprit du 
monde, au-delà de la loi de Moïse, le sentier escarpé des béatitudes élève l’homme jusqu’à la 
possession de Dieu dès ici-bas sur la terre, en l’invitant à la pratique des vertus les meilleures. 

DS 2, 21, 31, 33 
Dom Marmion1 

M
éditations du dim

anche 

Méd. 1 : « Bienheureux êtes-vous ». Jésus promet des récompenses futures à 
l’accomplissement des béatitudes. Mais le bonheur nous est promis, en germe, déjà 
dans cette vie. Une part de notre bonheur se trouve dans l’espérance de la vie 
future qui nous pousse à l’accomplissement du bien même ardu. 

DS 30, 41, 50, 60, 116,  

Méd. 2 : « Bienheureux les doux ».  La douceur est la qualité des forts et des âmes 
aimantes. Elle atteint les cœurs et les attire bien plus que la violence. Elle révèle 
maîtrise de soi et attachement aux biens du Ciel. Aussi est-elle virile et hautement 
récompensée : « Ils possèderont la terre », ils jouiront en paix des biens éternels. 

DS 44, 45, 46, 47, 

Méd. 3 : « Bienheureux ceux qui ont faim et soif ». C’est là une des Béatitudes 
essentielles. Avoir soif de Dieu, c’est le commencement de l’amour : « celui qui ne 
désire pas, n’aime pas ». Avoir soif de sainteté, c’est sentir en son âme le besoin 
toujours vif de Dieu, de ses secours, de ses bienfaits. Béatitude des âmes larges. 

DS 61, 63, 64, 67 

Méd. 4 : « Bienheureux les miséricordieux ». La miséricorde est l’attribut 
caractéristique du Dieu Incarné. Il pardonne largement, sans compter, sans 
s’épuiser. Le miséricordieux passe outre son orgueil personnel pour imiter l’œuvre 
du Sauveur offensé. Il connaît la joie qu’éprouvait le cœur de Dieu en pardonnant. 

DS 68, 69, 70, 71, 75 

Méd. 5 : « Les cœurs purs verront Dieu ». Le cœur pur est plus que le cœur chaste. 
C’est le cœur libéré de toute attache terrestre. C’est le cœur qui vit pour Dieu, 
rendu limpide et clair par son opération. C’est une âme contemplative toute 
imprégnée d’amour de Dieu qui Le reconnaît dans les autres âmes qui l’entourent.  

Ds 35, 76, 78, 80, 81, 84 

Méd. 6 : « Bienheureux les pacifiques ». Le seul ferment d’une paix solide dans 
l’homme et entre les hommes est Jésus-Christ. La même foi en son mystère, l’ordre 
et l’unité qu’instaure la vertu dans un cœur et entre les cœurs, le souci exclusif de 
Dieu : c’est la paix des enfants de Dieu qu’apporte le Sauveur. 

DS 85, 86, 87, 88, 90 

    

Rosaire Deuxième rosaire médité : Bienheureux ! Pages 126 à 128 

 
1. Le Christ, vie de l’âme (pages 278-298) 
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Lundi 29 mai 2023 
Thème : Les Béatitudes : le courage de la sainteté, l’audace de la chrétienté 

 

Prise en 
m

ain  

Rappel : Le pèlerinage, le chapitre, la prière, le rosaire Rappel des conseils et des 
consignes. 

Pour la vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, programme du jour. 
Rappel des directives 
générales. 
Directives du jour. 

   

Thèm
e 2023  

Thème 2023 : Les Béatitudes : le courage de la sainteté, l’audace de la chrétienté. 
Dieu a créé l’homme pour qu’il atteigne la plénitude du bonheur. Ce bonheur a un prix. 
Il ne s’achète pas mais se conquiert sur la route de notre pèlerinage terrestre. 
L’itinéraire de ce pèlerinage est jalonné, du début à la fin, par les huit béatitudes que 
prêche Notre-Seigneur à l’orée de sa vie publique. Elles sont à la fois l’idéal de la vie 
chrétienne, personnelle ou sociale, et le guide universel qui décrit les étapes de la vie 
spirituelle. De la purification nécessaire de nos vices à l’union à Dieu en passant par 
l’effort d’un agir vertueux, c’est un chemin de perfection qui nous prend chacun là où 
nous en sommes, pêcheur, commençant, progressant, et nous conduit à la Béatitude. 

DS préface, 1, 2, 3, 60, 
93, 101, 117 

Monseigneur Lefebvre :  
La vie spirituelle p273-

277 

   

Présentation du thème du jour : Les Béatitudes, porte du Royaume. Au sommet de la vie 
chrétienne, l’âme vit unie à Dieu et diffuse autour d’elle, et comme malgré elle, l’amour 
qu’elle porte à Dieu. « Pour moi vivre c’est le Christ ! ». C’est l’idéal sur lequel toute sa 
vie se règle. Ce sommet gravi pas à pas met l’âme dans un état de béatitude qui l’initie 
au Bonheur du Ciel. 

DS 113, 117 
Dom Marmion1 

M
éditations du lundi  

Méd. 1 : À l’opposé de l’idéal mondain. Le monde s’étourdit dans les plaisirs, les 
richesses et les honneurs. Son bonheur est matériel, humain, temporel ; donc 
superficiel. Le chrétien met son bonheur dans ce qui est spirituel, divin, éternel ; 
son bonheur est profond mais surtout intérieur. Il vient de sa fidélité à s’orienter 
vers la fin pour laquelle Dieu l’a créé : la sainteté et le Ciel. 

DS 4, 10, 11, 42, 50, 88, 
92 

Méd. 2 : La béatitude des persécutés ou la sainteté consommée. C’est la béatitude 
des martyrs. Que ne ferions-nous pas pour Jésus ? à condition de l’aimer : Là se 
trouve la clef de la souffrance acceptée et offerte. Être capable de tout souffrir, 
jusqu’à la mort, en signe d’amour pour Notre-Seigneur : voilà le bonheur du 
chrétien, voilà le signe de son espérance dans une récompense hors du temps.  

DS 93, 94, 95, 97 
Jean chap. XV, 18-27 

Méd. 3 : Une âme qui s’élève élève le monde.  Dieu maintient le monde parce qu’il y 
trouve encore des âmes pour le servir : « les saints suffisent pleinement à Dieu. » 
Le rayonnement d’une âme est parfois imperceptible. C’est la diffusion 
surnaturelle de la vie intérieure, du souci de la vertu, de l’amour de Dieu. Le salut 
de l’Église et du monde repose sur des âmes d’élite parfois méconnues. 

DS 101, 104, 106, 107, 
108 

Méd. 4 : Au terme de notre vie terrestre : le Ciel. Le Ciel c’est notre vraie patrie. Le 
lieu de notre repos. Notre héritage. Nos yeux doivent, durant notre voyage 
terrestre, rester fixés sur ce bien qui nous appartient déjà en espérance. Là seront 
couronnés tous nos efforts. Là nous jouirons dans le repos de cette Béatitude que 
nous poursuivons ici-bas, la cherchant en vain dans les joies créées.  

DS 114, 115, 116, 117 
Dom Marmion2 

   
Rosaire Deuxième rosaire médité : Le Ciel Pages 129 à 131 

 
1. Le Christ, vie de l’âme (pages 305-312) 
2. Le Christ, vie de l’âme (pages 475-486) 

 
 

 


